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Новогодние сказки

"Я люблю читать серию книг «Коты-воители». В серии 83 книги, я
прочитала уже 21 книгу. И теперь решила сама написать,

придумать, рассказ похожий на эту серию".
Труфанова Таисия

"Огнегрив"
Огнегрив — воитель из рода Грозового племени, смелый и преданный
кот. Сейчас он охотился. Лучи солнца играли на шерсти Огнегрива. Он
выследил маленькую полевку и поймал ее. Глаза сверкнули от
полученного азарта на охоте. Неся полевку в племя, он вспоминал
недавнюю битву с Речным племенем.
Ночью Речное племя коварно напало на Грозовых котов. Началась
драка, на Огнегрива набросился плечистый серо-белый кот. Его когти
сверкали словно молнии. Огнегрив ухватил зубами загривок
противника и отшвырнул врага в гущу битвы. Горелый теснил в кусты
двух котов, и Огнегрив помог приятелю. Вскоре Речные коты
бросились наутек. Крутобок тогда хотел напоследок еще их цапнуть,
но враги уже скрылись в ночной темноте.
Огнегрив вернулся в лагерь и устроился отдыхать. Он заснул на своей
подстилке из мха и перьев. Грозовое племя — непобедимо.
Все иллюстрации сгенерированы самим автором с помощью
Искусственного Интеллекта «Шедеврум»



Вести с уроков

Коллажи создавали учащиеся 9 "А"



С первых дней своего существования на земле человек, как и всякое
другое существо, подвержен тяжким недугам. Обремененный
немощами, он искал облегчения своих страданий. Искал и находил
его в окружающей природе. Проходили века, тысячелетия, а человек
не разлучался с растениями, наблюдал за ними, возделывал их и
старательно изучал целебные свойства. Многовековой опыт народов
лег в основу научной лечебной медицины, которая и поныне
пользуется веществами из лекарственных растений. Применение
растений с лечебной целью ведет свое начало с глубокой древности.
Первые сведения о лекарственных растениях относятся к VI
тысячелетию до нашей эры. Значительных успехов в применении
лекарственных растений достигли древние народы Ближнего
Востока. Широко использовались лекарственные растения в
античной медицине. Древнегреческий врач Гиппократ изучил, описал,
использовал в практике 236 лекарственных растений. Лечение
травами получило значительное развитие и в Древней Руси. Изучая
флору Украины и регионов России, уделяли внимание лекарственным
растениям. В середине XIX в. начинают проводить специальные
исследования дикорастущих лекарственных растений. Интерес к
лекарственным растениям отечественной флоры стимулирует
закладку аптекарских (медицинских) садов и огородов. С большим
интересом изучением растительных лекарственных ресурсов начали
заниматься в России после реформ Петра I. Известен был
Петербургский ботанический сад с аптекарским огородом (заложен в
1714 г.). Правительственный почин по заготовке лекарственных
растений связывают с именем Петра I. Находясь во время войны со
шведами на Полтавщине, он обратил внимание на поразительное
богатство местной флоры и использование населением растений для
лечения. Вскоре был издан указ об учреждении здесь при походном
госпитале временной аптеки и при ней аптечного склада, который
стал первым крупным потребителем местных лекарственных
растений. Вскоре в России стали издаваться печатные издания
травников. В крупных городах появились аптеки и так называемые
аптекарские огороды. Заготовки трав делали по всей России, а также
на Украине и в Белоруссии. Появились первые лаборатории.
Многочисленные опыты по применению растений в медицине
привели к тому, что появилась фитотерапия (фитотерапия – лечение
лекарственными травами), развилась фармация (фармация –
«применение, употребление лекарств, лекарственных средств»).
Проводились работы, призванные систематизировать заготовки
полезных растений, и созданы новые медицинские препараты на
растительной основе.
Препараты, изготовленные на основе растительного сырья, в
настоящее время широко применяются для лечения и профилактики
многих заболеваний. Преимущество фитопрепаратов перед
синтетическими лекарственными средствами заключается в их
мягком действии и малой токсичности. «Аптека под ногами» – так
иногда называют флору нашей планеты. И ведь правда, очень многие
растения таят в своих глубинах ценные биологически активные
вещества, которые могут влиять на здоровье человека. Растения
содержат в себе массу различных веществ. Во-первых, в клетках идут
достаточно активные процессы биологического синтеза, во-вторых,
растения вытягивают из почвы воду и большое количество органики
и неорганики. Нормально функционирующей выделительной системы
у растений нет, поэтому вся эта природная химия никуда не девается,
а накапливается в корнях, корневищах, листьях, стеблях, цветках и
плодах. Благодаря этой особенности и существуют лекарственные
растения. По очень приблизительным подсчетам из растительного
сырья уже удалось выделить более 12000 биологически активных
веществ. А ученые считают, что это в лучшем случае лишь 10%
химических арсеналов флоры. Растительное сырье доступно и
достаточно дешево. В наше время брикеты высушенных трав,
различные сборы, сушеные плоды по сравнению с другими
лекарственными средствами в аптеке стоят сущие копейки. В нашей
жизни для лечения простудных заболеваний чаще всего используют
синтетические фармацевтические препараты. Давайте вспомним
некоторые доступные лекарственные растения, которые можно
использовать при простудных заболеваниях.

"Аптека под ногами""Аптека под ногами"
Проектная работа Бедовой НаталияПроектная работа Бедовой Наталия



"Аптека под ногами""Аптека под ногами"
Липа. 
О полезных свойствах липы знали еще в древности, поэтому это дерево можно было
встретить повсюду: их высаживали возле храмов, считая их священными. До сих пор цветы
липы используются в медицине. Аромат, исходящий при цветении, заставляет
остановиться, насладиться им. Соцветия липы содержат множество полезных химических
веществ. Липовый чай обладает приятным вкусом, легким медовым ароматом, ведь это
медоносное растение. Отвар липового цвета рекомендован для симптоматического
лечения простуды. Отвар обладает жаропонижающим, антисептическим действиями,
укрепляет защитные свойства организма. Отвар можно применять при отеках. А
дополнительное седативное действие улучшает самочувствие. 
Мать-и-мачеха. 
Многолетнее травянистое растение с характерными листьями (сверху - темно-зеленые,
гладкие, снизу - светлые, пушистые). Мать-и-мачеха растёт на обрывах, в карьерах, на
берегах рек. Настой листьев обладает противовоспалительными свойствами, его
применяют при воспалительных заболеваниях дыхательных путей (ларингит, трахеит,
бронхит, бронхопневмония), сопровождающиеся кашлем с трудноотделяемой мокротой. 
Шиповник. 
Это невероятно красивое, ароматное и полезное растение. Близкий родственник розы,
шиповник богат витамином С и другими полезными биологически активными веществами.
Особенно полезны в этом плане его плоды. У некоторых видов шиповника концентрация
витамина С в плодах выше, чем в черной смородине и лимоне. В качестве
вспомогательного и профилактического средства ягоды шиповника могут использоваться
при заболеваниях сердечно - сосудистой системы, гипертонии, ишемической болезни
сердца, нарушениях работы сосудов головного мозга. Показаниями к применению
шиповника также являются частые простуды, ОРВИ. 
Шалфей.
 Родина шалфея лекарственного -Италия и юго-восточная Европа. Сейчас растение активно
культивируется в России. Листья и цветы обладают дезинфицирующим,
противовоспалительным, вяжущим, кровоостанавливающим свойством. Настой листьев
шалфея оказывает противомикробное противовоспалительное и вяжущее действие.
Применяют в комплексной терапии воспалительных заболеваний полости рта (стоматит,
гингивит) и глотки (ангина, фарингит). 
Можно перечислить большое количество доступных лекарственных растений: мята,
ромашка, мелиса, солодка, чабрец, душица, тысячелистник, зверобой и многие другие.
Некоторые травы можно вырастить самим или же без особого труда найти в природе, что
так же является их полезным свойством. 
Был проведён опрос для выяснения, что думают люди по поводу использования
лекарственных растений при простудных заболеваниях. В опросе приняли участие 192
человека. Синтетические фармацевтические препараты используют 65 человек,
лекарственные растения используют 34 человека, комбинированные фармацевтические
препараты (в состав входят лекарственные растения) используют 93 человека. В ходе
опроса выяснилось, что 56 человек заготавливают лекарственные растения. В результате
проведенного опроса выяснилось, что лечение лекарственными травами сегодня менее
популярно. 

На мой взгляд, это объясняется тем, что сейчас проще купить в аптеке готовые
лекарственные препараты. Но меня порадовал выбор в пользу комбинированных
препаратов, в состав которых входят лекарственные растения, т. к., по моему мнению, они
более полезны и безопасны, чем синтетические препараты. Но при этом я не буду
полностью отрицать синтетические лекарственные препараты, т.к. есть заболевания, при
которых без них не обойтись. 
А ещё меня очень порадовали те, кто не только использует, но ещё и заготавливает
лекарственные растения, как это делали наши далёкие предки. Обобщая все
вышесказанное, хочу подчеркнуть еще раз роль лекарственных растений. Они занимают
особое место среди всех растений в природе, поскольку их стебли, листья, корни, цветки,
плоды содержат большое количество микроэлементов, веществ, витаминов, которые
необходимы человеческому организму, особенно когда организм ослаблен, в период
болезни. Травы входят в состав многих медикаментов. До сих пор в медицине
используются отвары, экстракты и настои лекарственных трав, которые применяют при
самых разных заболеваниях организма, в том числе при простудных заболеваниях. Назвать
единственное средство от простуды невозможно. Ни про один из использующихся
препаратов или физиотерапевтических методов лечения при этом нельзя сказать, что это
лучшее средство от простуды. Они должны применяться совместно. Но обязательно нужно
помнить о том, что лечение травами необходимо согласовывать с врачами, либо с людьми
которые хорошо знакомы с лекарственными травами, их свойствами и воздействием на
организм человека.
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Уроки ИЗО. Рисуем вместе.
Рисуем весну!



Уроки ИЗО. Рисуем вместе.
Рисуем  Маме !



Литературный календарь



Литературный календарь



Литературный календарь



Что  почитать зимним
вечером?

Проектная работа Чупрасовой Дарьи



Путешествуем по России
экскурсию составила Журавлева Дарья, 9А



Путешествуем по Ярославии

МЫ там тоже были!

— Макарыч, в ставке Гитлера ходят упорные

слухи, что некоторых советских соколов
некоторые несознательные механики перед

боевым вылетом крестят.
— В ставке Гитлера все малахольные. (Макарыч

украдкой крестит).
к/ф "В бой идут одни старики..."

Думаем, все помнят колоритного и весьма

убедительного авиамеханика Макарыча из
фильма "В бой идут одни "старики". Не менее
ярок и хулиган Федя из "Операции "Ы". Эти
роли сыграл замечательный актёр Алексей
Смирнов. Наш земляк, родом из Данилова,

Алексей Макарович не понаслышке знал, что
такое война. На фронте - с 1941 года, служил в

миномётном полку, неоднократно ходил в
разведку. О его храбрости на поле боя

свидетельствуют ордена Красной Звезды,
Славы II и III степени, медали "За отвагу" и "За

боевые заслуги".
Несколько лет назад на аэродроме Левцово

под Ярославлем поставили памятник
авиамеханику. За основу скульптор Елена
Пасхина взяла именно образ, созданный

Алексеем Смирновым в фильме "В бой идут
одни "старики". Вот несколько снимков с

открытия памятника, сделанных Михаилом
Семёновым, и, конечно, фронтовое фото

старшего сержанта Смирнова с трофейным
пулемётом MG-42.

Сегодня исполнилось 105 лет со дня рождения
Алексея Макаровича Смирнова.

Можно послушать подкаст:
https://vk.com/podcast-
217098103_456239031

28 февраля родился 

Алексей Макарович Смирнов



Наши ребята - молодцы!
Поздравляем!Будущие олимпийские чемпионы

«Плавание доступно каждому!»
Здравствуйте!

Меня зовут Белихин Даниил. Мне 10 лет. С 2023 года я
начал заниматься плаванием в бассейне «Аква Неро»
в г. Ростове Ярославской области. Когда я первый раз
пришел в бассейн, я даже не умел плавать. Со мной в

группе для лиц с ОВЗ (ограниченные возможности
здоровья) занимается еще несколько ребят под

руководством тренера - Абулганиева Сергея
Александровича. Основной стиль моего плавания -

плавание на спине. Мы часто ездим на соревнования.
Я занимаю призовые места в своей возрастной
категории на дистанции: 50 м. и 100 м. на спине.

Совсем недавно, 14 декабря 2024, на соревнованиях –
«Первый открытый Кубок главы Ростовского

муниципального района среди лиц с ОВЗ» - занял
первые места в своих дистанциях; и командой мы

завоевали кубок чемпионов. По итогам заплывов мне
присвоили второй юношеский разряд и вручили

значок.
26 декабря 2024 нас награждали в районной

администрации Ростовского муниципального района,
вручили «Именные звезды лучшего спортсмена» по

итогам 2024 года.
29 декабря 2024 года на Открытых городских

соревнованиях в г. Королев Московской области я
занял два первых места в своей дистанции и завоевал

«Кубок сильнейших».
На данный момент я прошел отбор и меня зачислили в

ГАУ ДО ЯО «Спортивно-адаптивная школа
паралимпийского и сурдлимпийского резерва».
Мне очень нравится заниматься плаванием для

поддержания своего здоровья и спортивной формы.
Работы предстоит еще много, но я не сдаюсь и иду
только вперед. Нужно обязательно верить в себя, и

всё получится.


