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Организации внеурочной деятельности  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в дистанционной форме

Одним из приоритетных направлений современного образования является обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, особое внимание в этом отношении Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» обращает на обучение детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), которым присущи особые образовательные потребности.
Особые образовательные потребности – потребности в условиях, необходимых для оптимальной реализации актуальных и потенциальных возможностей, которые может проявить ребенок в процессе обучения. Для создания подобных условий образовательными организациями могут быть использованы разные формы организации обучения (интегрированное, инклюзивное, экстернат, домашнее обучение, дистанционное). 
Дистанционная форма обучения ориентирована на детей, которые по состоянию здоровья, в силу физических, психологических, психофизиологических причин не могут посещать образовательные организации и получать инклюзивное образование (в том числе детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья), она призвана обеспечить получение качественного образования, воспитания и социализации такими школьниками.  Дистанционное обучение представляет собой процесс взаимодействия педагога и ученика посредством информационных технологий, видео-связи через Интернет и дистанционной аттестацией. Дистанционная технология может считаться наиболее успешной для детей, не могущих. При этом дистанционное обучение сохраняет характерный для домашнего обучения индивидуальный подход к ученику, так как педагог способен скорректировать учебную программу, исходя из особенностей, в том числе и умственных, своего ученика [2].
В Ярославской области на базе ГОУ ЯО  «Центр помощи детям» более пяти лет функционирует Школа дистанционного обучения [3]. Основными целями её образовательной деятельности являются:
- образовательная деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования;
- создание специальных условий для получения образования учащимися, которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации (в том числе дети-инвалиды, дети с ограниченными возможностями здоровья);
- воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, семье;
- формирование здорового образа жизни, обеспечение охраны и укрепления здоровья учащихся;
- защита прав и интересов детей.
 Одной из приоритетных задач работы с детьми с ОВЗ является создание условий для их успешной социализации. В большинстве случаев ребенку с биологическим неблагополучием тяжело найти контакт с окружающими, что провоцирует отклонения в его психическом развитии, но во время оказанная педагогическая поддержка позволяет хотя бы частично предотвратить подобные нарушения. В данном отношении педагогическая поддержка может пониматься как оказание превентивной помощи детям с ОВЗ, как  процесс совместного с ребенком определения его собственных интересов, целей, возможностей и путей преодоления препятствий (проблем), мешающих ему сохранять своё человеческое достоинство и самостоятельно достигать желаемых результатов в обучении, самовоспитании, общении, образе жизни [1]. 
Работа по реализации подобных задач должна планироваться и реализовываться во всех организационных формах деятельности образовательной организации: в учебной (урочной и внеурочной) и внеучебной (внеурочной и дополнительном образовании).
Согласно ФГОС, цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. Исходя из актуальной ситуации Школы дистанционного обучения, на первое место в работе педагогов должен выходит вопрос организации внеурочной деятельности, способной решить проблемы социализации обучающихся. В основу модели такой работы положены следующие принципы: учёта потребностей обучающихся и их родителей; преемственности; разнообразия направлений и форм организации внеурочной деятельности. 
Программа и тематическое планирование внеурочной деятельности были разработаны совместно с педагогами начальных классов, детьми и родителями исходя из интересов детей и социального запроса. Программа стала новым ресурсом организации пространства взаимодействия педагогов и учащихся. Ресурс этот задумывался как способ отследить и сформировать значимые качества личности, отработать коммуникативные действия учащихся, как содержаное продолжение урока, как новая дополнительная возможность сделать образование более интересным и содержательным. 
Содержание программы включило в себя 4 модуля: «Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни», «Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека», «Воспитание нравственных чувств и этического сознания», «Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни».
Курсы по классам представлены на портале дистанционного обучения Ярославской области "Знание"[4]. Они облегчают подготовку к занятиям, делают их яркими и увлекательными. Работа ведётся под руководством взрослого, открывающего для ребенка разнообразные ресурсы, соответствующие теме занятия: тесты, опросники, книги, раскраски, аудиофайлы и форумы...  От класса к классу увеличивается объём материала и количество ресурсов. 
Педагог в ходе занятия обучает и правилам работы с курсами портала, что позволяет ребенку в дальнейшем самостоятельно осваивать его пространство. В каждой теме представлены видеосюжеты, есть физкульт-минутки, задания, стимулирующие познавательную активность (пазлы, ребусы и др.). На занятии можно использовать не всё, выбирать порядок заданий. В программе прописаны рекомендации по разработке урока.
Как особо значимый компонент занятий по внеурочной деятельности рассматриваются и такие сложные в работе с детьми с ОВЗ вопросы как вопросы профессиональной ориентации: содержание многих разделов включает в себя ссылку «Есть такая профессия».
В контексте требований современного образования школьники должны вовлекаться в самые разнообразные виды деятельности: игры, исследовательские проекты, реальные и виртуальные экскурсии, творческие занятия, творческие конкурсы и соревнования, выставки работ, совместные детско-родительские праздники, общественно значимые дела. Только в разнообразии подобного социального опыта они смогут научиться изобретать, понимать и осваивать новое, быть открытыми и способными выражать собственные мысли, уметь принимать решения и помогать друг другу, формулировать интересы и осознавать собственные возможности. Особое значение подобные подходы приобретаю в работе с детьми с ОВЗ. Представленная модель   организации внеурочной деятельности в Школе дистанционного обучения Ярославской области проходит успешную апробацию. При соответствующих изменениях, согласно специфическим условиям и имеющимся ресурсам, она может быть реализована и  в других образовательных организациях, может способствовать проявлению и раскрытию каждым ребёнком своих интересов, своих увлечений, своего «я», вне зависимости от его специфичных образовательных потребностей.  
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