
  



 Федеральной адаптированной образовательной программой основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025; 

 Федеральной адаптированной образовательной программой начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1023; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 уставом ГОУ ЯО «Центром помощи детям». 

2. Условия реализации внеурочной деятельности 

2.1. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса 

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

2.2. При выборе направлений и отборе содержания обучения Школаучитывает: 

  особенности организации – условия функционирования, тип, особенности 

контингента, кадровый состав; 

  результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

  возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

  особенности информационно-образовательной среды Школы, 

национальные и культурные особенности региона. 

2.3. Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; занятия по формированию 



функциональной грамотности обучающихся; занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся; 

занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; занятия, 

направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей; 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

(Приложение 1.  

2.4. Направления развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное;  

2.5. Виды внеурочной деятельности: игровая, познавательная, досугово-

развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно-ценностное 

общение; художественное творчество, социальное творчество (социальная 

преобразующая добровольческая деятельность); техническое творчество 

(трудовая) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; 

краеведческая деятельность; патриотическая деятельность; 2.6. Формы 

внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, консультации, тренинги, дискуссионные клубы, деловые игры, 

диспуты, экскурсии, конференции, дебаты, образовательные шоу, поисковые 

исследования, общественно-полезные практики, поисковые и научные 

исследования,  военно-патриотические объединения и другие формы сетевые 

сообщества, через организацию деятельности обучающегося во взаимодействии 

со сверстниками, педагогами, родителями.  

2.7. В зависимости от возможностей Школы, а также особенностей окружающего 

социума внеурочная деятельность может осуществляется:  

 непосредственно в Школе (в том числе дистанционно);  

 совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования 

детей, спортивными объектами, учреждениями культуры;  

 в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 

образовательной организации (комбинированная схема). 

2.8. В организации внеурочной деятельности задействованы все педагогические 

работники школы. 

2.9. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул на уровне основного общего и среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в формах 

занятий в дистанционном лагере, поездках и др. 



2.10. План внеурочной деятельности Школы является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

2.11. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, ООО, СОО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельности. Предельно допустимый объем недельной 

нагрузки в плане независимо от продолжительности учебной недели для 

нормально развивающихся обучающихся не может превышать 10 часов. Объем 

недельной нагрузки для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

должен составлять суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не 

менее 5 часов должны отводиться на обязательные занятия коррекционной 

направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей. 

2.12. Курсы внеурочной деятельности Школа вправе организовывать в 

дистанционном режиме: 

 проектные и исследовательские работы обучающихся; 

 деятельность школьных научных обществ; 

 просмотр с последующим обсуждением записей кинокартин, спектаклей, 

концертов; 

 посещение виртуальных экспозиций музеев, выставок, мастер-классов; 

 общение со специалистами в сфере профессионального самоопределения 

и карьерного консультирования, представителями работодателей, сотрудниками 

научных организаций; 

 просмотр видеолекций и образовательных сюжетов о современных 

достижениях науки и технологий; 

 оздоровительные и спортивные мероприятия, в том числе физические 

разминки и гимнастику, занятия с тренерами и спортсменами; 

 мастер-классы, развивающие занятия, консультации, тренировки, 

тематические классные часы, конференции и другие активности, проводимые в 

режиме реального времени при помощи телекоммуникационных систем. 

 

3. Требования к программам внеурочной деятельности 

3.1. Рабочие программы курсов внеурочной деятельности (далее – программы 

курса) разрабатывает каждый педагогический работник самостоятельно в 

соответствии с уровнем своей квалификации и авторским видением курса.  

3.2. Структура программы курса должна содержать: 

титульный лист (Приложение 2); пояснительная записка: место курса в  учебном 

плане; особые образовательные потребности для обучающихся соответствующей 



нозологии; результаты освоения курса внеурочной деятельности; содержание 

курса с внеурочной деятельности; тематическое планирование с указанием форм 

организации,  видов деятельности и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-

методическими материалами (мультимедийные программы, электронные 

учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, 

игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), 

используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, 

представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими 

дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует 

законодательству обобразовании; календарно-тематическое планирование. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности формируются с учетом 

рабочей программы воспитания. 

3.3. Для обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов при формировании программы 

курса учитываются особенности их психофизического развития и требования 

ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ФГОС для детей с ограниченными возможностями здоровья и 

соответствующих федеральных адаптированных образовательных программ. 

3.4. Рабочая программа курса составляется педагогическим работником в 

соответствии с правилами, установленными Положением о рабочей программе. 

4. Порядок организации разовых 

и краткосрочных мероприятий внеурочной деятельности 

4.1. Разовые и краткосрочные мероприятия организуют и реализуют 

педагогические работники, назначенные приказом директора ГОУ ЯО «Центр 

помощи детям». 

4.2. Срок реализации и объем мероприятия прописывается ответственным 

педагогическим работником в плане (сценарии) мероприятия в соответствии с 

содержанием плана внеурочной деятельности. 

4.3. Педагогический работник составляет план (сценарий) мероприятия 

внеурочной деятельности в свободной форме. Содержание мероприятия 

внеурочной деятельности педагогический работник прописывает в соответствии 

с запланированными результатами основных образовательных программ общего 

образования. 

4.4. Контроль реализации мероприятий осуществляет заместитель директора 

Школы дистанционного обучения. 

5. Порядок участия во внеурочной деятельности 



5.1. Участие во внеурочной деятельности является обязательным для всех 

обучающихся начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. 

5.2. Для проведения мероприятия и занятий по курсам внеурочной деятельности 

допускается комплектование групп как из обучающихся одного класса, параллели 

классов, так и обучающихся разных возрастов, но в пределах одного уровня 

образования. При наличии необходимых ресурсов возможно деление одного 

класса на группы. 

Комплектование групп обучающихся по каждому курсу внеурочной деятельности 

осуществляется приказом директора школы ежегодно до начала учебного года. 

Формирование групп для разовых и кратковременных мероприятий 

осуществляется на основании плана мероприятия. 

5.3. Расписание занятий курсов внеурочной деятельности составляется в начале 

учебного года. Расписание утверждается приказом директора ГОУ ЯО «Центр 

помощи детям». Перенос занятий или изменение расписания производится только 

по согласованию с администрацией школы и оформляется документально. 

5.4. Учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью осуществляется 

педагогическими работниками в журнале учета внеурочной деятельности. 

Порядок ведения, хранения журнала учета внеурочной занятости аналогичен 

правилам хранения и ведения классных журналов. Журналы хранятся в 

специально отведенном для этого месте. 

6. Промежуточная аттестация 

6.1. Освоение рабочих программ курсов внеурочной деятельности на каждом 

уровне общего образования сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся в формах, определенных Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

6.2 Основными формами учета внеурочной деятельности обучающихся 

являются:коллективная оценка деятельности класса или группы обучающегося на 

основании выполнения проекта или творческой работы; индивидуальная оценка 

результатов каждого обучающегося (на основании экспертной оценки 

представленного портфолио; анализа карты динамики/достижения 

индивидуальных результатов для каждого учащегося в группе). Для объединений 

обще интеллектуальной направленности актуальны данные по проценту участия 

в олимпиадном и конкурсном движении, сравнительная характеристика 

достижений обучающегося на разных ступенях курса. Для объединений 

спортивной направленности отчётом по результативности реализации программы 

может являться учет участия обучающихся в различных конкурсах и 

соревнованиях и их результативность. (Приложение 3). 

6.3 Классификация результатов внеурочной деятельности:  



Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни.  

Второй уровень результатов - получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальным реальностям в целом.  

Третий уровень результатов - получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия в открытом социуме, адаптация к жизни за пределами 

дружественной среды ГОУ ЯО «Центр помощи детям», где необязательно 

присутствует положительный настрой. 

6.4 Ожидаемый личностный результат должен соответствовать целям 

внеурочной деятельности. Результативность изучения программы внеурочной 

деятельности определяется по итогам участия ребенка в конкурсных 

мероприятиях или выполнения им некоторых работ. Планируемые результаты 

служат ориентировочной основой для проведения не персонифицированных 

мониторинговых исследований, составления портфолио достижений младшего 

школьника и подростка в целях определения эффективности воспитательной 

деятельности.  

6.5  Формами подведения итогов освоения программы внеурочной 

деятельности являются выставки, фестивали, соревнования, учебно-

исследовательские конференции и т.п. Перечень и сроки проведения мероприятий 

должны быть прописаны заранее. По каждому направлению внеурочной 

деятельности за учебный год может пройти несколько мероприятий на уровне 

школы.  

6.6 Представление коллективного результата деятельности группы 

обучающихся в рамках одного направления может происходить на 

общешкольном мероприятии в форме творческой презентации.  

6.7 На итоговом общешкольном мероприятии могут быть награждены 

обучающиеся, показавшие высокие результаты работы по разным направлениям. 

Для оценки результативности внеурочной деятельности по курсу может 

использоваться анкетирование обучающихся либо их родителей (законных 

представителей).  

6.8 Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося анализируются и оцениваются портфолио, карты индивидуальных 

достижений обучающихся. 

 



Приложение 1. 

Направления внеурочной деятельности 

Направление внеурочной деятельности Рекомендуемое 

количество часов 

в неделю 

Основное содержание занятий 

Информационнопросветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о 

важном" 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. Организационная  форма: интегрированные 

курсы. 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. Курс «Россия – 

мои горизонты» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, 

как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 



деятельности. Основные организационные формы: 

профориентационныебеседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, 

изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные 

пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков. Основное 

содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (коррекционные 

курсы). Специальные занятия для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной коммуникации 

5 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. Основная задача: 

формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному 

богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов 

России. Основные направления деятельности: занятия по дополнительному 

или углубленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в 

рамках исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

1 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов. Основные задачи: раскрытие 



самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов (кружки, секции, 

экскурсии, юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в 

рамках «Российского движения 

школьников»);) 

творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса 

и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту 

и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда. Основные 

организационные формы: занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, 

театральных кружках или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п.); занятия 

школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); занятия школьников в 

объединениях туристско-краеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев); «Российского движения школьников» 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся (педагогическое сопровождение 

предметных недель, олимпиад, конкурсов, 

виртуального летнего лагеря) 

1 Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений - заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. Основная задача: обеспечение 

психологического благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро- и микрокоммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон личного влияния на уклад 

школьной жизни. Основные организационные формы: педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения школьников и 

Юнармейских отрядов; волонтерских, трудовых, экологических отрядов, 

создаваемых для социально ориентированной работы; выборного Совета 

обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам 



управления образовательной организацией; Совета старост, 

объединяющего старост классов для облегчения распространения значимой 

для школьников информации и получения обратной связи от классных 

коллективов; постоянно действующего школьного актива, инициирующего 

и организующего проведение личностно значимых для школьников 

событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); 

творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных 

мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее 

авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных 

ситуаций в школе и т.п 

 



Приложение 2 

 

ГОУ ЯО "Центр помощи детям" 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курс внеурочной деятельности «_____________________________________»  

для обучающихся 6 класса, 

начального/основного/среднего общего образования 

 

 

Учитель: __________________________________ 

 

 

 

 

г. Ярославль, 2023 год 



Приложение 3 

Система оценки результатов внеурочной деятельности 

 

Система оценки результатов Индивидуальная оценка Коллективный результат Оценка эффективности по 

направлениям внеурочной 

деятельности 
Основные функции оценки Диагностирующая Диагностирующая и 

корректирующая 
Диагностирующая и 

контролирующая 
Форма предоставления 

результатов 
Портфолио Творческий отчет / презентация и 

пр. 
Карта достижений (суммирование 

индивидуальных результатов 

обучающихся в рамках одного 

направления). Оценка проекта 
Содержание Оценка освоения программы 

внеурочной деятельности 

(педагог). Участие в мероприятиях 

различного уровня. Дипломы, 

сертификаты, награды и пр. 

Самоанализ. Другое 

Продукт совместной деятельности 

/ проекта. Внешняя экспертиза 

коллективного творчества. 

Награды, сертификаты, 

поощрения. Материалы рефлексии 

Индивидуальные результаты в 

рамках одного направления с 

учетом динамики развития 

Этапы диагностики Входная диагностика, диагностика 

в конце года и по окончании 

освоения программы (как 

показатели динамики) 

В конце учебного года  В конце года 

Формы оценивания Персонифицированная и не 

персонифицированная 
Не персонифицированная Не персонифицированна 

Инструменты оценивания Критерии оценки, портфолио Критерии оценки продуктов 

деятельности (Положение об 

итоговом индивидуальном 

проекте ГОУ ЯО «Центр помощи 

детям») 

Критерии оценки продуктов 

деятельности (Положение об 

итоговом индивидуальном 

проекте ГОУ ЯО «Центр помощи 

детям») 



 


