РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ВОСПИТАНИЮ И ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ЗПР)
1.Любите и во всем помогайте своему ребенку. 
2.Оказывайте ребенку эмоциональную поддержку. Проявляйте участие к проблемам ребенка. 

3.Создайте для ребенка щадящий режим: сохраните дневной сон (у кого он был до школы) или послеобеденный отдых; ограничьте виды деятельности, перевозбуждающие ребенка (сократите время просмотра телевизора и время за компьютером); если ребенок сильно устает, укладывайте его пораньше спать; не кричите на ребенка; давайте ребенку возможность вести себя свободно вне учебного времени; гуляйте с ребенком не менее сорока минут в день; занимайтесь подвижными играми, плаванием для снятия напряжения; занимайтесь спортом, не переутомляя ребенка.  

4. Уделяйте больше времени знакомству с окружающим миром: ходите с ребенком в магазин, в зоопарк, на детские праздники, прогулки, больше разговаривайте с ним о его проблемах, рассматривайте с ним книжки, картинки, сочиняйте разные истории, чаще рассказывайте о том, что вы делаете, привлекайте его к посильному труду. 
5. Оцените возможности ребенка с ЗПР и поощряйте любые его успехи, отмечайте прогресс (пусть и незначительный), а не думайте, что, взрослея, он сам всему научиться. 

6. Не требуйте от ребенка того, чего он еще не умеет. 

7. Не ставьте в пример конкретного ребенка, ученика, человека при любой неудаче. 
8.Посещайте регулярно коррекционные занятия, выполняйте рекомендации педагогов (дефектолога). 

9. Закрепите время занятий в режиме дня. Постоянное время занятий дисциплинирует ребенка, помогает усвоению учебного материала. 

10.Берите задания у педагогов на дом, внимательно знакомьтесь с его содержанием. В затруднительных случаях проконсультируйтесь у педагога. Определите, кто именно из взрослого окружения ребенка будет с ним заниматься по заданию педагога. 

11. Закрепляйте знания во время прогулок, поездок, по дороге в сад/школу. 

12. Приучать ребенка к самостоятельному выполнению заданий. Не следует спешить, показывая, как нужно выполнять задание, пусть попробует выполнить сам. Помощь должна носить своевременный и разумный характер.
Нуждается  ли  ребенок  с  задержкой  психического  развития  во врачебной  помощи?
Задержка  психического  развития  не  болезнь,  а 

индивидуальный  вариант  психического  развития.  Но,  как  утверждают специалисты,  в  основе  развития  психики  таких  детей  лежит та или иная несостоятельность структурно-функциональных мозговых систем, приобретенная в 

результате  негрубого  повреждения  мозга.  Поэтому  обследование 

врачом-психиатром такого ребенка желательно: он может выявить признаки органической  поврежденности  мозга  и  медикаментозно  воздействовать  на  него, может  при  помощи  лекарств  скоординировать  излишнюю  заторможенность  или 

возбудимость ребенка, нормализовать сон, активизировать работу клеток головного мозга.
