РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ВОСПИТАНИЮ И ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ (ТНР)
1.Не фиксируйте внимание на дефекте речи ребенка. 

2. Относитесь спокойно, ласково, но в то же время, строго и согласованно единым. 

3. Не обижайте, не ущемляйте, не подчеркивайте неполноценность, не наказывайте физически. 

4. Говорите с ребенком негромко, медленно, спокойно, мягко. 

5. Не выполняйте просьбу ребёнка, если она высказана жестами, мимикой, если он уже мог бы озвучить. 

6.Не допускайте, чтобы другие передразнивали речь ребенка. 

8. Создавайте обстановку душевного покоя, ограничивайте участие в шумных играх, оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно приводит к снижению у него самоконтроля и нарастанию повышенной активности. 

9. Ограничивайте ребенка от сильных впечатлений, страшных сказок и рассказов, ограничивайте просмотр телепередач, особенно агрессивных фильмов, сцен жестокости. 

10.Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания (работа с кубиками, раскрашивание, лепка и т.д.). 

11. Давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы он мог его завершить. 

12. Подкрепляйте устные инструкции, используя зрительную стимуляцию. 

13.Пропевайте, читайте стихи. 
14. Помогите ему сформировать ритм собственной речи (проговаривайте трудное слово по слогам, с помощью хлопков и т.д.), если ребёнок путает, пропускает, искажает слоги в словах. 

15.Поправляйте неправильно произнесенные звук или слово, но делайте это деликатно: не ругайте, не повторяйте неправильно произнесенного слова, не требуйте немедленного правильного произнесения. Обязательно дайте правильный образец. Ребенку требуются многократные повторения для формирования навыка правильного произношения. Речь родителей должна быть доступна ребенку по содержанию: не загружайте ребенка непонятными ему словами, сложными грамматическими конструкциями, заучиванием сложных по структуре и содержанию стихотворений. 

16.Объясняйте ребенку значение новых и непонятных ему слов. При необходимости обращайтесь к словарю, тем самым ребенок будет исподволь приучаться работать со справочной литературой. 

17. Не перебивайте ребенка, если он пересказывает содержание сказки (рассказа), составляет рассказ по картинке, допуская речевые ошибки. Укажите на ошибки после того, как ребенок закончит высказывание. 18.Старайтесь отвечать на все вопросы ребенка. Если вы не можете дать ответ сразу, обязательно ответьте, как будете готовы. Этим вы не только дадите ребенку новые знания, но и взаимно полезное общение. 

19.Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Изо дня в день время приема пищи, выполнения домашних заданий, игр и сна должно соответствовать этому распорядку. 

20.Дайте ребенку возможность для расходования избыточной энергии. Полезны ежедневные физические занятия на свежем воздухе, длительные прогулки, бег. Необходимо закаливать организм ребенка. 

21. Любите своего ребенка и верьте в его силы, тогда и он сам поверит в себя. 
Рекомендации родителям при появлении в речи ребенка запинок
1.Соблюдайте режимные моменты. 

2.Организуйте правильное питание. 

3.Избегайте соматических и психических перегрузок. 

4.Создайте благоприятный эмоциональный климат и комфортную атмосферу в семье. 

5.Используйте согласованные единообразные воспитательные воздействия. 

6.Не предъявляйте к ребенку требований, не соответствующих его возрасту. Требования всегда должны быть одинаковыми, постоянными со стороны всех окружающих, как в семье, так и в детском саду, в школе. 

7. Читайте литературу, соответствующую возрасту ребенка. Вредно чтение на ночь страшных сказок, так как это может вызвать у ребенка чувство постоянного страха: он боится увидеть Бабу Ягу, лешего, черта и т.п. 

8.Не разрешайте часто и долго смотреть телевизионные передачи. Это утомляет и чрезмерно возбуждает ребенка. Особенно отрицательно действуют передачи, не соответствующие его возрасту и просмотренные перед сном. 

9.Не перегружайте ребенка большим количеством впечатлений (кино, чтение, просмотр телепередач и т.п.) в период выздоровления после перенесенного заболевания. Несоблюдение режима и требований правильного воспитания в это время может легко привести к усилению заикания. 

10.Соблюдайте правила речевого общения с ребенком (плавная, эмоционально выразительная, спокойная, умеренная по темпу, четкая речь взрослого). 

11.Не говорите с ребенком лепетным языком, искажая звукопроизношение. 

12.Не перегружайте речь труднопроизносимыми словами, не используйте сложные лексико-грамматических обороты и синтаксические конструкции. 13.Задавайте только конкретные вопросы, не торопите с ответом, незаметно подсказывайте то, что ребенок сам хотел сказать. 

14.Не наказывайте ребёнка за погрешности в речи. 

15.Отводите на ночной сон ребенок не менее 8 часов. 

16.Избегайте повышенных тонов и тем более взрывных интонаций, резких жестов, тон общения должен быть ровным, спокойным Нельзя запугивать ребенка, наказывать, оставляя одного в помещении, особенно плохо освещенном. В виде наказания можно посадить ребёнка на стул, лишить участия в любимой игре и т.п. 

17.Говорите с ребенком четко, плавно (не отрывая одно слово от другого), не торопясь, но ни в коем случае не по слогам и не нараспев. 

18. Не подгоняйте ребенка и не перебивайте, когда малыш вам что-то рассказывает.
19. Сближайте ребенка с наиболее уравновешенными, хорошо говорящими детьми, чтобы, подражая им, он учился говорить на выдохе выразительно и плавно. 

20. Проявляйте ласку, поддерживайте ребенка тактильным контактом. 

21. Не критикуйте, чаще хвалите даже за самые маленькие успехи. 

22.Не вовлекайте заикающихся детей в игры, которые возбуждают и требуют от участников индивидуальных речевых выступлений. Вместе с тем, им полезно участвовать в хороводных и других играх, требующих хоровых ответов. 

23. Помогите ребенку произнести слово (фразу) на выдохе или отвлеките его внимание другим вопросом, если ребенку вдруг трудно начать говорить, или если он начал говорить, запинаясь. 

24.Занимайтесь музыкой, пением и танцами, так как это всё способствует развитию правильного речевого дыхания, чувства темпа, ритма.
