РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ВОСПИТАНИЮ И ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА (РАС)
1. Не маскируйте диагноз за якобы «более благозвучным» и «социально приемлемым». Постарайтесь принять ребенка таким, каков он есть на самом деле.

2. Не убегайте от проблемы и не фиксируйте все внимание на негативных аспектах диагноза, таких как инвалидность, непонимание окружающих, конфликты в семье и прочее. 
2. Постарайтесь как можно раньше адаптировать ребенка к жизни в обществе.
4. Помните, что аутизм – это расстройство развития ребенка, сохраняющееся на протяжении всей жизни и без вашей поддержки ребенку с аутизмом не выжить. 

5. Изучите привычки и характерные особенности поведения ребенка в различных ситуациях. Это позволит предугадывать поведение ребенка в той или иной ситуации.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ ПО ВОСПИТАНИЮ И ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА (РАС)

Для организации общения и преодоления негативизма в поведении ребенка разработаны следующие рекомендации: 

1. Не разбивайте задания, состоящие из ряда последовательных действий, на этапы, так как это усугубляет развитие реакции негативизма. Более удачный подход заключается в формулировании ребенку общей задачи. 

2. Произносите словесные просьбы, которые могут предупредить заведомо известные действия ребенка, которые наиболее вероятны в последующий момент. 
3. Боритесь с негативизмом:

 - используйте контрастные по силе стимулы. Речь идет о последовательном предъявлении ребенку двух стимулов различной степени значимости для него, но требующих однотипного отклика. При этом сначала используется более сильный побудитель к действию, потом более слабый. Первый стимул провоцирует внутренний конфликт и не позволяет рассчитывать на позитивный отклик ребенка. Второй стимул используется через некоторое время с расчетом на положительную реакцию. В этих условиях вероятность позитивного реагирования на второй стимул повышается. 
- не фиксируйте внимания ребенка на моменте общения. Побуждение к действию сочетается с преднамеренным отвлечением внимания ребенка от требуемого действия, которое осуществляется как бы между прочим, нечаянно. Ослабление фиксации внимания ребенка на общении может быть достигнуто также с помощью противоречивых инструкций. Взаимоисключающие друг друга просьбы вводят ребенка в состояние, близкое к запредельному торможению. При грубом использовании этого приема ребенок действует как автомат, а при более осторожном – наблюдается эмоционально положительное отношение ребенка к такой ситуации. 

 - не застревайте на ситуации, вызывающей негативизм, повторно обращаясь с просьбами к ребенку. Действия взрослого должны быть по возможности виртуозными и без неоправданных задержек и незаполненных смыслом пауз. Часто такая пауза сводит на нет тот сиюминутный контакт, который был установлен в предыдущий момент общения.
6. Исключите психологическое давление на него, угрозы и физическое наказание. Ошибочно рассматривать такое поведение как злостное, нарочитое упрямство и проявлять раздражение и гнев. Подобный подход вреден, так как только усугубляет тяжесть нарушения. К сожалению, настойчивые просьбы, уговоры, разумные доводы взрослого также могут оказаться безрезультатными и способствовать дальнейшему закреплению аномальных форм коммуникации. 

8. Используйте связь "мать-ребенок". Это предполагает актуализацию аффективно-инстинктивных связей ребенка с матерью или лицом, ее заменяющим, а также опору на закономерности развития коммуникативного поведения ребенка на ранних этапах нормального онтогенеза при взаимодействии с матерью. Взаимодействие ребенка с матерью является источником и условием его развития. 

9. Учитывайте такие особенности, свойственные детям с РДА, как наличие общей и психической дистонии, а также индивидуальной специфической гиперестезии по отношению к отдельным внешним раздражителям. В связи с этим взрослый стремится к предупреждению психической истощаемости и пресыщаемости путем своевременной смены и подбора видов деятельности и предметов.
10. Поддерживайте оптимальный психический тонус ребенка, достигая его путем дозированной эмоциональной подзарядки. 

11. Учитывайте специфические интересы и влечения. Если в организации ситуаций общения и выборе предметов и деятельности следовать предпочтениям, а в ряде случаев и своеобразным влечениям ребенка, возможности плодотворного контакта увеличиваются. Используйте "приманки", то есть предмет, обладающий для ребенка высокой привлекательностью. Общение с ребенком по поводу такого предмета может быть успешным. 
12. Положительно подкреплять коммуникативное действие ребенка. Главная цель  – обеспечить следование ребенка позитивным моделям коммуникативного поведения. Условия, в которых ожидаемое действие выполняется ребенком формально, автоматически или случайно, отвечают коррекционным требованиям начальных этапов работы. При этом условно-рефлекторным путем формируется основа наиболее адекватных коммуникативных реакций.
