РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ВОСПИТАНИЮ И ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ

Родителям, воспитывающим ребенка с нарушением зрения, следует учитывать некоторые рекомендации по профилактике и преодолению трудностей, которые могут возникнуть в обучении. 
1.Ознакомьтесь с заключением врача-офтальмолога о состоянии зрения ребенка. 
2. Носите очковую коррекцию, если есть для этого рекомендации. 
3. Информируйте ребенка о трудностях, которые могут вызвать затруднения  при  ориентировке в пространстве. 

4.Формируйте позитивные свойства личности, мотивацию общения, которая обеспечит успешную адаптацию. Способствуйте формированию коммуникативных навыков через чтение, беседы, игры.
5.Рабочее место ребенка с нарушением зрения должно быть оснащено дополнительным освещением. 

6.В одежде родителю рекомендуется использовать яркие цвета, которые лучше воспринимаются ребенком, имеющим зрительные нарушения. 

7. Давать больше времени для выполнения домашних заданий (особенно письменных), т.к. темп работы детей со зрительными нарушениями замедлен. 
8. Снизить требования к почерку ребенка, т.к. некоторые нарушения зрения осложняют выработку навыка красивого письма. Проводите с таким ребенком дополнительные занятия, направленные на развитие навыков письма по трафарету, навыков штриховки, ориентировки в микропространстве (на листе бумаги), развитие зрительного восприятия, внимания, памяти. 
9.Проводите постоянную смену видов деятельности, которые являются отдыхом для глаз, с использованием упражнений для снятия зрительного утомления (зрительная гимнастика). 

10. Говорить с ребенком медленно, задавать вопросы четко, кратко, конкретно, чтобы дети могли осознать их, вдуматься в содержание. Не торопите их с ответом, дайте 1-2 мин на обдумывание. 

10. Создавайте условия для лучшего зрительного восприятия объекта, различения его цвета, формы, размещения на фоне других объектов, удаленности. 
11. Подбирайте материал так, чтобы он был крупный, хорошо видимый по цвету, контуру, силуэту, соответствовал естественным размерам, т.е. машина должна быть меньше дома, помидор – меньше кочана капусты и т. п. 

12.Размещать объекты нужно так, чтобы они не сливались в единую линию, пятно, а хорошо выделялись по отдельности. 

13. Знакомьте с объектом медленно, так как детям с нарушением зрения требуется более длительное время для зрительного восприятия, осмысления задачи, повторного рассматривания, увеличивайте время в 2-3 раза. 
14. Используйте указки для прослеживания объекта в полном объеме (обвести его контур, часть). 

Правила заучивания стихов слепыми и слабовидящими детьми
Нужно понимать, что каждое стихотворение, усвоенное ребенком, обогащает его словарный запас, формирует речь, делает ее более выразительной, а также развивает воображение и память. Стихи являются средством воспитания любви к природе, к Родине, к близким людям. 
Правила заучивания стихов для слабовидящих и слепых детей: 

1. Правильный выбор стихотворения. Оно должно быть яркое, образное, отличаться музыкальностью и вызывать желание слушать его снова. Прочтите стихотворение ребенку от начала и до конца, объясните смысл стихотворения, разберите диалоги персонажей. Тем детям, которые запоминают информацию на слух, можно по по-разному читать текст: шепотом, громко, как зайка и т.д. Дайте детям потрогать игрушки-персонажи стихотворения, увидеть картинку в книге или нарисованную родителями. 

2. Повторяйте стихотворение сначала вместе, затем договаривайте по очереди, потом по одной строке, разными голосами, голосами персонажей и т.д. Для детей-непосед можно использовать двигательный прием заучивания — вместе попрыгать, как зайки, или двигаться по тексту — маршировать, прыгать и т.д.  Ребенку можно взять в руки любую толстую нитку и «смотать из стихотворения клубочек». Вместе с ним, ритмично, как бы «наматываем» строчку за строчкой в «катушку» в нашей голове. Намотали? А теперь рассказываем и разматываем и т.д. Этим упражнением мы даем ребенку двигательную опору для запоминания. Как вариант этого метода вы можете предложить класть в блюдо бусины или нанизывать пирамидку.
